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Mă numesc Arthur, am 18 ani și locuiesc în Belgia. Și, oricât de 
surprinzător ar părea, una dintre numeroasele mele pasiuni este 
grădinăritul!

Totul a î�nceput când aveam vreo s�apte ani. Am î�ntâlnit un domn î�n satul 
meu, pe nume Alphonse. El î�ntret�inea o grădină de legume enormă î�n care 
cres�teau din abundent�ă tot felul de legume. Î�n ciuda vârstei sale de 78 de ani, 
era î�ntr-o formă excelentă. Ne-am î�mprietenit rapid.

Î�n fiecare zi, după s�coală, treceam pe la grădina de legume, unde m-a 
î�nvăt�at magia grădinăritului: cum să semăn legume, să am grijă de ele, gus-
tam î�mpreună ros�ii s�i î�mi băgam mâinile î�n pământ. Era pasionat de grădina 
lui s� i vorbea despre ea cu entuziasm. Eram uluit de poves�tile sale. Mă fasci-
nează ideea că dintr-o sământ�ă mică pot cres�te dovleci urias� i. Î�ncă nu-mi 
vine să cred cât de frumoasă s� i uimitoare este natura.

La î�nceput, am făcut primele î�ncercări î�n grădina lui Alphonse s�i, foarte 
repede, î�n straturile de flori ale părint�ilor mei. După moartea prietenului 
meu, am decis să-i aduc un omagiu continuând să pun î�n practică tot ce mi-a 
transmis.

As�a că le-am cerut părint�ilor mei o parcelă de teren s�i aventura mea a 
î�nceput cu 15 m2. Mi-am dat seama rapid că Alphonse î�mi dăduse elementele 
de bază s�i că eram capabil să fiu independent. 

Sunt deja cât�iva ani de când experimentez s� i ce satisfact�ie! Momentan, 
î�n grădina mea sunt ros� ii multicolore, plante de sfeclă ros� ie cu frunze violet 
magnifice, dovlecei delicios� i, ierburi aromatice, flori de tot felul pentru 
albine...

De asemenea, mă distrez cultivând dovleci incredibili sau legume exotice 
precum cucamelonii1, at�i auzit vreodată de ei?

1  Melothria scabra (denumire științifică); face parte din familia Cucurbitaceae și este fruc-
tul-legumă care combină beneficiile castravetelui cu cele ale unei citrice. Î se mai spune și 
„castravete mexican” sau „castrapepene”. Originar din America Centrală, are dimensiunea 
unei boabe mari de strugure și aspectul unui minipepene roșu. (n. red.)

introducere
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Î�n 2016, mi-am creat un cont de Înstagram s�i apoi un blog pentru a interac-
t�iona cu alt�i grădinari, pentru a posta fotografii cu grădina mea, cu diferitele 
recolte... Sunt convins că dacă fiecare dintre noi s�i-ar cultiva propriile legume, 
cu tot�ii am putea să lucrăm î�ntr-o lume mai bună s�i să ne aducem contribut�ia la 
lupta î�mpotriva schimbărilor climatice. Î�mpărtăs�irea pasiunii mele pentru gră-
dinărit este un act militant. Dar nu numai atât! Ajută la reducerea stresului s�i 
ne răsplătes�te cu legume delicioase, organice s�i locale. Ce altceva ne mai trebuie 
pentru a fi fericit�i? 

Î�n această carte, vă voi ghida pe parcursul unui an. De fapt, vă voi face păr-
tas�i la reus�itele mele s�i vă voi da sfaturi ca să nu facet�i aceleas�i gres�eli ca mine. 
Să fii un bun grădinar nu este î�ntotdeauna us�or: nu tot ce plantat�i va cres�te, s-ar 
putea să fit�i nevoit�i să luptat�i î�mpotriva bolilor s�i buruienilor. Dar vă voi oferi 
trucuri simple care s-au dovedit eficiente î�n grădina mea de legume.

Sper să vă transmit gustul s�i dorint�a de a vă cultiva propriile legume, chiar 
s�i pe o suprafat�ă mică. Pentru că da, dacă eu, un tânăr de 18 ani, am reus�it să 
creez un mic paradis pe doar 15 m2, atunci toată lumea o poate face!

Lectură plăcută!

�rthur
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Î�nainte să î�ncepet�i grădinăritul ca atare, 
trebuie să vă punet�i câteva î�ntrebări pen-
tru a fi bine pregătit�i. Î�ntr-adevăr, trebuie 
să găsit�i o bucată de pământ potrivită, să 
avet�i echipamentul adecvat, să î�ntocmit�i 
un plan pentru a organiza corect plantări-
le, să aleget�i semint�ele potrivite... 

Î�n primul an, grădina de legume poate 
necesita o anumită investit�ie: trebuie să 
cumpărat�i câteva unelte, semint�e, poate 

chiar o seră mică? Dar există numeroase 
trucuri care pot scădea factura: achizit�io-
narea de unelte de ocazie dintr-o piat�ă de 
vechituri sau schimbul de semint�e cu 
grădinarii locali. Odată făcute aceste pri-
me achizit�ii, grădina de legume nu vă va 
costa aproape nimic. 

Uneltele se păstrează ani de zile  
dacă avet�i grijă de ele s� i este posibilă  
recoltarea propriilor semint�e. Vă voi 

cum să începi o grădină  
de legume 

Una dintre primele fotografii cu grădina mea de legume!
Pământul era proaspăt săpat și nu plantasem încă nimic.
Pare mai mică, așa-i?
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explica totul î�n detaliu î�n capitolele 
următoare!

Î�nainte de a crea o grădină de legume, 
trebuie definit�i anumit�i parametri. Îată o 
listă cu toate elementele pe care am avut 
grijă să le verific î�nainte de a-mi cultiva 
bucata de pământ:

amplasarea
Î�n primul rând, trebuie găsit locul potrivit! 
Acesta ar trebui să fie, de preferat:

* Aproape de bucătărie. Pentru ca gră-
dina de legume să fie cât mai practică 
posibil, trebuie să fie us�or accesibilă. Dacă 
avet�i nevoie de legume sau de ierburi 
proaspete, va fi mult mai us�or să le cule-
get�i la cât�iva metri de laboratorul culinar 
decât să parcurget�i o distant�ă lungă.

* La soare, un criteriu indispensabil! 
Fără soare, legumele vor cres�te greu. Gă-
sit�i un loc cu cel put�in 6 până la 7 ore de 
soare pe zi î�n timpul verii. Cu cât grădina 
de legume este mai expusă, cu atât mai 
bine vor cres�te legumele. Prin urmare, nu 
ar trebui să fie prea aproape de copaci 
care i-ar t�ine umbră s�i care i-ar face con-
curent�ă pentru apă. Celălalt avantaj al 
unei grădini de legume la soare este că 
pământul se va î�ncălzi mai repede primă-
vara, ceea ce î�nseamnă că putet�i î�ncepe 
sezonul cât mai devreme posibil.

* La adăpost de vânt. Majorităt�ii legu-
melor le place să fie protejate de vânt, î�n 
special plantelor mediteraneene precum 
ros�iile, vinetele s�i ardeii, care iubesc căl-
dura. Vântul scade temperatura cu câteva 
grade. As�a că aleget�i un loc adăpostit, lân-
gă un zid sau î�nconjurat de gard viu (fără 
ca acesta să ascundă soarele). Grădina 
mea de legume este î�nconjurată de gard 
viu de tuia la nord, care o feres�te de vântu-
rile reci.

* Atenție la apropierea de copaci. 
Chiar dacă au multe avantaje: creează um-
bră î�n zilele de vară, previn eroziunea pă-
mântului, evacuează mai rapid apa î�n 
timpul furtunilor puternice... Au un deza-
vantaj important: pe măsură ce trag apa 
din adâncime, pământul se va usca mai 
repede. Prin urmare, legumele vor avea 
nevoie să fie udate mai mult. Acest crite-
riu nu este obligatoriu, dar vă va scuti de 
eforturi.

Lângă grădina mea de legume sunt 
nis�te tuia urias�e. Vara, partea dreaptă a 
grădinii de legume are as�adar un sol mai 
uscat din cauza apropierii de aces�ti co-
paci. Am găsit o solut�ie! Î�n loc să plantez 
legume acolo, semăn flori sălbatice.
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Suprafață
După ce vă găsit�i locul, trebuie să delimi-
tați bucata de pământ. Debutant�ii î�ncep 
adesea cu o grădină imensă de legume 
care necesită multă î�ntret�inere. Prin ur-
mare, se trezesc coples�it�i de buruieni s�i, 
î�ncetul cu î�ncetul, î�s� i abandonează grădi-
na care necesită prea multă muncă. Î�nce-
pet�i cu o suprafat�ă mică! Cu cât vet�i căpăta 
mai multă experient�ă, cu atât mai mult 
vet�i putea să vă extindet�i grădina de legu-
me, dacă dorit�i.

Am î�nceput cu straturi simple, apoi, î�n 
2016, am creat o mică bucată de pământ 
de 15 m2. Î�n primăvara anului 2019, am 
adăugat î�ncă 10 m2, creând o suprafat�ă to-
tală de 25 m2. Evident, nu este vorba des-
pre 25 m2 de suprafat�ă de cultură. Trebuie 
să scădem suprafat�a potecii, terasa mică... 
Dacă calculăm spat�iul de cultură din gră-
dina mea de legume, vom ajunge la apro-
ximativ 15 m2. Este posibil să nu vă putet�i 
extinde grădina de legume, dar vă voi ofe-
ri câteva sfaturi pentru a putea cultiva mai 
multe plante fără a avea nevoie de o su-
prafat�ă mai mare. (> pagina  43.)

solul
Odată delimitat spat�iul viitoarei grădini 
de legume, trebuie să treceți de la ga-
zon (as�a au stat lucrurile î�n cazul meu) la 
pământ gol. Va trebui să î�ndepărtat�i stra-
tul superior, unde este iarbă, cu o cazma. 
Apoi putet�i î�ntoarce pământul cu ajutorul 
unui motocultor (la acea vreme, m-a aju-
tat tata). Dacă nu avet�i motocultor, sufle-
cat�i-vă mânecile, va trebui să o facet�i cu 
cazmaua! Această etapă este una dintre 
cele mai fizice...

R  SFAT   Plasați un gard sau bariere 
de jur-împrejurul grădinii de legume 
pentru a evita ca animalele nedorite, 
precum câini, pisici, vulpi și căprioare, 
să se aventureze pe acolo.
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Apoi trebuie determinat tipul de sol 
s�i, dacă este necesar, să-l î�mbunătăt�it�i ast-
fel î�ncât să fie cât mai adaptat posibil la 
legumele dumneavoastră. Solul este, până 
la urmă, elementul-cheie care va influent�a 
cres�terea plantelor s�i, prin urmare, calita-
tea recoltelor. As�a că facet�i-vă timp să 
avet�i grijă de pământul din viitoarea dum-
neavoastră grădină de legume.

Cum se determină tipul de sol? Există 
o metodă foarte simplă: luat�i un pumn de 
pământ (umed) s�i î�ncercat�i să facet�i o bilă 
din el. Dacă nu putet�i face asta, avet�i un 
sol nisipos. Dacă reus�it�i, î�ncercat�i să trans-
format�i bila î�ntr-un cilindru s�i î�ndoit�i-l. 
Dacă putet�i face asta fără să se rupă, avet�i 
un sol argilos. Dacă cilindrul se rupe, 
avet�i un sol limonos.

Solul limonos este un amestec de nisip 
s�i argilă, combinat�ia perfectă pentru gră-
dina dumneavoastră de legume.

Dacă solul dumneavoastră corespun-
de ultimului criteriu, bucurat�i-vă pentru 
că nu avet�i (aproape) nimic de făcut să-l 
î�mbunătăt�it�i! Este suficient doar să adău-
gat�i put�in compost (aproximativ 10 kg 
pe m2) sau altă materie organică pentru a 
î�mbogăt�i pământul.

Î�n schimb, dacă avet�i un sol nisipos, 
asta î�nseamnă că este foarte permeabil s�i 
nu va ret�ine suficientă apă. Va fi prea us-
cat vara. Adăugat�i compost (aproximativ 
10 kg pe m2) s�i eventual argilă (se găses�te 
sub formă de pulbere) pentru a face solul 
mai dens s� i a-l î�mbogăt�i. 

Dacă solul dumneavoastră este argi-
los, este suficient să adăugat�i nisip s� i 
compost (aproximativ 10 kg pe m2) pen-
tru a-l face mai us�or. 

Uneori se recomandă adăugarea de 
turbă, dar eu nu o recomand deloc, deoa-
rece nu este o resursă regenerabilă. Î�n 
plus, turba pe care o găsim î�n comert� a 
fost excavată din păduri s�i, prin urmare, 
contribuim la distrugerea lor.

R  SFAT   Odată solul îmbunătățit și 
întors la suprafață, evitați să călcați 
pe el, altfel veți strica tot ce ați lucrat! 
Pământul trebuie să rămână aerisit.

R  SFAT   Metoda blândă: foarte practică 
dacă vă pregătiți grădina de legume 
din timp și, prin urmare, aveți timp. 
Puteți așeza carton pe iarbă și compost 
deasupra cartonului, astfel încât să se 
descompună (sau o prelată, care va 
trebui îndepărtată după un anumit 
timp). Cartonul (sau prelata) va sufoca 
iarba. După câteva săptămâni, iarba 
va muri și veți obține pământ pe care 
trebuie doar să-l săpați pentru a-l 
pregăti pentru grădinărit. Această 
metodă este practică dacă nu aveți 
motocultor sau nu doriți să vă epuizați 
întorcând pământul.
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Î�n fiecare an, la sfârs�itul iernii, parcurg o 
listă de puncte pentru a fi bine pregătit 
pentru sezonul viitor. Îat-o:

Amenajarea grădinii de 
legume: ce veți planta?
Odată creată grădina de legume, aceasta 
trebuie amenajată! Partea cea mai intere-
santă acum î�ncepe. Î�nainte de a trece la 
act�iune, vă sfătuiesc să vă gândit�i la ce 
v-ar plăcea să cultivat�i s�i să mâncat�i. Nu vă 
grăbit�i, ceret�i sfatul familiei, prietenilor... 
s�i nu uitat�i să notat�i totul! 

Pe lângă legume, aleget�i ierburi aro-
matice pentru a vă asezona preparatele.

Florile sunt importante pentru că vor 
atrage albinele s�i alte insecte care vor po-
leniza grădina s�i, prin urmare, vă vor cres�-
te product�ia. Aceste flori pot fi as�ezate î�n 
spat�iile libere ale grădinii de legume, care 

va fi cu atât mai frumoasă. Odată finaliza-
tă lista de specii, clasificat�i-le î�n funct�ie de 
î�nălt�ime, de nevoile lor de expunere (adi-
că î�n plin soare, semiumbră sau umbră) s�i 
de culoare (astfel î�ncât grădina de legume 
să fie plăcută din punct de vedere estetic).

planul
Cu ajutorul acestei liste de specii, stabiliți 
locurile unde le veți planta. Pentru 
aceasta, facet�i un plan. Pe lângă faptul că 
vă ajută să vă aranjat�i corect legumele s�i 
vă face plantarea mai us�oară, va fi util 
pentru rotat�iile culturilor. 

Crearea unui plan decent nu este 
us�oară, des�i o fac de ceva vreme. Î�n fiecare 
an, trebuie să luat�i î�n considerare simul-
tan mai mult�i factori, ca î�ntr-un puzzle 
urias� . Pentru a vă us�ura lucrurile, am enu-
merat cele mai importante criterii:

un nou an în  
grădina de legume: 
To-do list!
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* Un plan bun î�ncepe î�ntotdeauna cu 
desenul structurii detaliate a grădinii 
dumneavoastră de legume. Acesta va juca 
rolul unui schelet. Mai î�ntâi facet�i un tur al 
parcelei, măsurând totodată dimensiuni-
le. Apoi, luat�i o foaie mare de hârtie (de 
preferat de matematică, asta vă va us�ura 
sarcina) s�i desenat�i-vă grădina de legume 
cu măsurătorile pe care le-at�i făcut. Nu ui-
tat�i de potecut�a pe care vet�i păs�i pentru a 
nu strivi legumele. Lăt�imea optimă pentru 
o potecă este de aproximativ 50 cm.

* Cultivarea aceloras�i legume î�n acelas�i 
loc timp de mai mult�i ani la rând nu este 
un lucru bun. Pământul va fi sărăcit s�i ris-
cul de boli va cres�te. Acesta este motivul 
pentru care există un sistem numit ro-
tațiile culturilor. Constă mai î�ntâi î�n 
gruparea legumelor î�n funct�ie de familia 
din care provin. Î�n grădina de legume,  
 

1 Lagenaria siceraria (denumire științifică) este o plantă erbacee agățătoare sau târâtoare, din 
familia cucurbitaceelor, cu flori albe și fructul de diferite forme (de obicei bombat), verde și zemos, 
care la maturitate devine gălbui. (n. red.)

R  SFAT   Desenați  
o roză a vânturilor 
 pe plan, pentru a 
facilita dispunerea  
și orientarea 
legumelor.


