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d numesc Arthur, am 18 ani si locuiesc In Belgia. Si, oricat de
surprinzator ar pdrea, una dintre numeroasele mele pasiuni este
gradinaritul!

Totul a Inceput cand aveam vreo sapte ani. Am intalnit un domn in satul
meu, pe nume Alphonse. El intretinea o gradind de legume enorma in care
cresteau din abundenti tot felul de legume. in ciuda varstei sale de 78 de ani,
era intr-o forma excelenta. Ne-am Imprietenit rapid.

in fiecare zi, dupa scoals, treceam pe la gradina de legume, unde m-a
invatat magia gradinaritului: cum sa seman legume, sa am grija de ele, gus-
tam iTmpreuna rosii si imi bagam mainile In pamant. Era pasionat de gradina
lui si vorbea despre ea cu entuziasm. Eram uluit de povestile sale. Ma fasci-
neazi ideea ci dintr-o simanti mici pot creste dovleci uriasi. inci nu-mi
vine sa cred cat de frumoasa si uimitoare este natura.

La inceput, am facut primele incercari in gradina lui Alphonse si, foarte
repede, in straturile de flori ale parintilor mei. Dupa moartea prietenului
meu, am decis sa-i aduc un omagiu continuand sa pun in practica tot ce mi-a
transmis.

Asa ca le-am cerut parintilor mei o parceld de teren si aventura mea a
inceput cu 15 m?% Mi-am dat seama rapid cd Alphonse imi daduse elementele
de baza si ca eram capabil sa fiu independent.

Sunt deja cativa ani de cand experimentez si ce satisfactie! Momentan,
in gradina mea sunt rosii multicolore, plante de sfecla rosie cu frunze violet
magnifice, dovlecei deliciosi, ierburi aromatice, flori de tot felul pentru
albine...

De asemenea, ma distrez cultivind dovleci incredibili sau legume exotice
precum cucamelonii’, ati auzit vreodata de ei?

! Melothria scabra (denumire stiintificd); face parte din familia Cucurbitaceae si este fruc-
tul-leguma care combina beneficiile castravetelui cu cele ale unei citrice. I se mai spune si
,castravete mexican” sau ,castrapepene”. Originar din America Centrald, are dimensiunea
unei boabe mari de strugure si aspectul unui minipepene rosu. (n. red.)



In 2016, mi-am creat un cont de Instagram si apoi un blog pentru a interac-
tiona cu alti gradinari, pentru a posta fotografii cu gradina mea, cu diferitele
recolte... Sunt convins cd daca fiecare dintre noi si-ar cultiva propriile legume,
cu totii am putea sa lucram intr-o lume mai buna si sa ne aducem contributia la
lupta impotriva schimbarilor climatice. Impartisirea pasiunii mele pentru gri-
dinarit este un act militant. Dar nu numai atat! Ajuta la reducerea stresului si
ne rasplateste cu legume delicioase, organice si locale. Ce altceva ne mai trebuie
pentru a fi fericiti?

In aceasti carte, vi voi ghida pe parcursul unui an. De fapt, vi voi face par-
tasi la reusitele mele si va voi da sfaturi ca sa nu faceti aceleasi greseli ca mine.
Sa fii un bun gradinar nu este intotdeauna usor: nu tot ce plantati va creste, s-ar
putea sa fiti nevoiti sa luptati impotriva bolilor si buruienilor. Dar va voi oferi
trucuri simple care s-au dovedit eficiente In gradina mea de legume.

Sper sd va transmit gustul si dorinta de a va cultiva propriile legume, chiar
si pe o suprafata mica. Pentru ca da, daca eu, un tanar de 18 ani, am reusit sa
creez un mic paradis pe doar 15 m?, atunci toata lumea o poate face!

Lectura placuta!

Arthur
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CUM SA INCEPI 0 GRADINA

fnainte si incepeti gradinaritul ca atare,
trebuie sa va puneti cateva intrebari pen-
tru a fi bine pregititi. Intr-adevir, trebuie
sa gasiti o bucata de pamant potrivita, sa
aveti echipamentul adecvat, sa Intocmiti
un plan pentru a organiza corect plantari-
le, sa alegeti semintele potrivite...

In primul an, gradina de legume poate
necesita o anumita investitie: trebuie sa
cumparati cateva unelte, seminte, poate

chiar o serd mica? Dar exista numeroase
trucuri care pot scadea factura: achizitio-
narea de unelte de ocazie dintr-o piata de
vechituri sau schimbul de seminte cu
gradinarii locali. Odata facute aceste pri-
me achizitii, gradina de legume nu va va
costa aproape nimic.

Uneltele se pastreaza ani de zile
dacd aveti grija de ele si este posibila
recoltarea propriilor seminte. Va voi

Una dintre primele fotografii cu gradina mea de legume!
Pdmantul era proaspdt sdpat si nu plantasem ncd nimic.
Pare mai micd, asa-i?
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explica totul in detaliu in capitolele
urmatoare!

inainte de a crea o gradina de legume,
trebuie definiti anumiti parametri. Iata o
lista cu toate elementele pe care am avut
grija sa le verific inainte de a-mi cultiva
bucata de pamant:

AMPLASAREA

in primul rand, trebuie gasit locul potrivit!
Acesta ar trebui sa fie, de preferat:

* Aproape de bucitirie. Pentru ca gra-
dina de legume sa fie cat mai practicad
posibil, trebuie sa fie usor accesibila. Daca
aveti nevoie de legume sau de ierburi
proaspete, va fi mult mai usor sa le cule-
geti la cativa metri de laboratorul culinar
decat sa parcurgeti o distanta lunga.

% La soare, un criteriu indispensabil!
Fara soare, legumele vor creste greu. Ga-
siti un loc cu cel putin 6 pana la 7 ore de
soare pe zi in timpul verii. Cu cat gradina
de legume este mai expusd, cu atit mai
bine vor creste legumele. Prin urmare, nu
ar trebui sa fie prea aproape de copaci
care i-ar tine umbra si care i-ar face con-
curenta pentru apa. Celalalt avantaj al
unei gradini de legume la soare este ca
pamantul se va incdlzi mai repede prima-
vara, ceea ce inseamna ca puteti incepe
sezonul cat mai devreme posibil.
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* La adapost de vant. Majoritatii legu-
melor le place sa fie protejate de vant, in
special plantelor mediteraneene precum
rosiile, vinetele si ardeii, care iubesc cal-
dura. Vantul scade temperatura cu cateva
grade. Asa cd alegeti un loc adapostit, lan-
gd un zid sau Inconjurat de gard viu (fara
ca acesta sa ascundad soarele). Gradina
mea de legume este Inconjuratd de gard
viu de tuia la nord, care o fereste de vantu-
rile reci.

% Atentie la apropierea de copaci.
Chiar daca au multe avantaje: creeaza um-
bra in zilele de vard, previn eroziunea pa-
mantului, evacueaza mai rapid apa in
timpul furtunilor puternice... Au un deza-
vantaj important: pe masura ce trag apa
din adancime, pamantul se va usca mai
repede. Prin urmare, legumele vor avea
nevoie sa fie udate mai mult. Acest crite-
riu nu este obligatoriu, dar va va scuti de
eforturi.

Langd gradina mea de legume sunt
niste tuia uriase. Vara, partea dreapta a
gradinii de legume are asadar un sol mai
uscat din cauza apropierii de acesti co-
paci. Am gisit o solutie! in loc si plantez
legume acolo, seman flori sdlbatice.



. SUPRAFATA

Dupa ce va gasiti locul, trebuie sa delimi-
tati bucata de pamant. Debutantii Tncep
adesea cu o gradind imensa de legume
care necesitd multa intretinere. Prin ur-
mare, se trezesc coplesiti de buruieni si,
incetul cu incetul, isi abandoneaza gradi-

na care necesita prea multa munca. Ince- :

Plasati un gard sau bariere
de jur-imprejurul gradinii de legume
pentru a evita ca animalele nedorite,
precum caini, pisici, vulpi si caprioare,
sa se aventureze pe acolo.

peti cu o suprafatd mica! Cu cat veti capata :

mai multa experientd, cu atadt mai mult
veti putea sd va extindeti gradina de legu-
me, daca doriti.

Am Inceput cu straturi simple, apoi, in
2016, am creat o mica bucata de pamant
de 15 m2 In primavara anului 2019, am
addugat inca 10 m?, creand o suprafata to-
tala de 25 m?. Evident, nu este vorba des-
pre 25 m? de suprafata de cultura. Trebuie
sa scddem suprafata potecii, terasa mica...
Daca calculam spatiul de cultura din gra-
dina mea de legume, vom ajunge la apro-
ximativ 15 m? Este posibil sd nu va puteti
extinde gradina de legume, dar va voi ofe-
ri cateva sfaturi pentru a putea cultiva mai
multe plante fard a avea nevoie de o su-
prafatd mai mare. (> paciNa 43.)

Odata delimitat spatiul viitoarei gradini
de legume, trebuie sa treceti de la ga-
zon (asa au stat lucrurile In cazul meu) la
pamant gol. Va trebui sa indepartati stra-
tul superior, unde este iarba, cu o cazma.
Apoi puteti Intoarce pamantul cu ajutorul
unui motocultor (la acea vreme, m-a aju-
tat tata). Daca nu aveti motocultor, sufle-
cati-va manecile, va trebui sa o faceti cu
cazmaua! Aceastd etapa este una dintre
cele mai fizice...
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Metoda blanda: foarte practica
dacd vd pregatiti gradina de legume
din timp si, prin urmare, aveti timp.
Puteti aseza carton pe iarbd si compost
deasupra cartonului, astfel Tncat sa se
descompuna (sau o prelatd, care va
trebui indepdrtata dupa un anumit
timp). Cartonul (sau prelata) va sufoca
iarba. Dupa cateva saptamani, iarba
va muri si veti obtine pdmant pe care
trebuie doar sd-| sdpati pentru a-|
pregdti pentru gradinarit. Aceasta
metoda este practicd dacd nu aveti
motocultor sau nu doriti sa va epuizati
intorcand pamantul.

Apoi trebuie determinat tipul de sol
si, daca este necesar, sa-1 imbunatatiti ast-
fel incat sa fie cat mai adaptat posibil la
legumele dumneavoastra. Solul este, pana
la urm3, elementul-cheie care va influenta
cresterea plantelor si, prin urmare, calita-
tea recoltelor. Asa ca faceti-va timp sa
aveti grija de pamantul din viitoarea dum-
neavoastra gradind de legume.

Cum se determina tipul de sol? Exista
o metoda foarte simpla: luati un pumn de
pamant (umed) si incercati sd faceti o bila
din el. Daca nu puteti face asta, aveti un
sol nisipos. Daca reusiti, incercati sa trans-
formati bila intr-un cilindru si indoiti-l.
Daca puteti face asta fara sa se rup3, aveti
un sol argilos. Daca cilindrul se rupe,
aveti un sol limonos.
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Solul limonos este un amestec de nisip
si argild, combinatia perfecta pentru gra-
dina dumneavoastra de legume.

Daca solul dumneavoastra corespun-
de ultimului criteriu, bucurati-va pentru
ca nu aveti (aproape) nimic de facut sa-1
imbunatatiti! Este suficient doar sa addu-
gati putin compost (aproximativ 10 kg
pe m?) sau altd materie organica pentru a
imbogati pamantul.

in schimb, daci aveti un sol nisipos,
asta Inseamna ca este foarte permeabil si
nu va retine suficienta apa. Va fi prea us-
cat vara. Addugati compost (aproximativ
10 kg pe m?) si eventual argila (se gdseste
sub forma de pulbere) pentru a face solul
mai dens si a-1 Imbogati.

Daca solul dumneavoastra este argi-
los, este suficient sa addugati nisip si
compost (aproximativ 10 kg pe m?) pen-
tru a-1 face mai usor.

Uneori se recomanda adaugarea de
turbd, dar eu nu o recomand deloc, deoa-
rece nu este o resursi regenerabild. in
plus, turba pe care o gasim In comert a
fost excavata din paduri si, prin urmare,
contribuim la distrugerea lor.

Odata solul imbundtatit si
fntors la suprafatd, evitati sd cdlcati
pe el, altfel veti strica tot ce ati lucrat!
Pamantul trebuie sa ramana aerisit.









UN NOU AN

A

GRADINA DE LEGUME:

In fiecare an, la sfarsitul iernii, parcurg o
lista de puncte pentru a fi bine pregatit
pentru sezonul viitor. [at-o:

- AMENAJAREA GRADINII DE
LEGUME: CE VETI PLANTA?

Odata creata gradina de legume, aceasta
trebuie amenajata! Partea cea mai intere-
santd acum incepe. Inainte de a trece la
actiune, va sfatuiesc sa va ganditi la ce
v-ar placea sa cultivati si sa mancati. Nu va
grabiti, cereti sfatul familiei, prietenilor...
si nu uitati sa notati totul!

Pe langd legume, alegeti ierburi aro-
matice pentru a vd asezona preparatele.

Florile sunt importante pentru ca vor
atrage albinele si alte insecte care vor po-
leniza gradina si, prin urmare, va vor cres-
te productia. Aceste flori pot fi asezate in
spatiile libere ale gradinii de legume, care

va fi cu atat mai frumoasa. Odata finaliza-
ta lista de specii, clasificati-le in functie de
inaltime, de nevoile lor de expunere (adi-
ca in plin soare, semiumbra sau umbra) si
de culoare (astfel incat gradina de legume
sa fie placuta din punct de vedere estetic).

' PLANUL

Cu ajutorul acestei liste de specii, stabiliti
locurile unde le veti planta. Pentru
aceasta, faceti un plan. Pe langa faptul ca
va ajuta sd va aranjati corect legumele si
va face plantarea mai usoara, va fi util
pentru rotatiile culturilor.

Crearea unui plan decent nu este
usoar3, desi o fac de ceva vreme. In fiecare
an, trebuie sa luati in considerare simul-
tan mai multi factori, ca intr-un puzzle
urias. Pentru a va usura lucrurile, am enu-

merat cele mai importante criterii:
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* Un plan bun incepe intotdeauna cu
desenul structurii detaliate a gradinii
dumneavoastra de legume. Acesta va juca
rolul unui schelet. Mai Intdi faceti un tur al
parcelei, masurand totodata dimensiuni-
le. Apoi, luati o foaie mare de hartie (de
preferat de matematicd, asta va va usura
sarcina) si desenati-va gradina de legume
cu masuratorile pe care le-ati facut. Nu ui-
tati de potecuta pe care veti pasi pentru a
nu strivi legumele. Latimea optima pentru
o poteca este de aproximativ 50 cm.

Desenati
0 roza a vanturilor N E
pe plan, pentru a
facilita dispunerea

si orientarea V S

legumelor.

* Cultivarea acelorasi legume in acelasi
loc timp de mai multi ani la rand nu este
un lucru bun. PAmantul va fi saracit si ris-
cul de boli va creste. Acesta este motivul
pentru care exista un sistem numit ro-
tatiile culturilor. Consta mai intai in
gruparea legumelor In functie de familia
din care provin. In gridina de legume,

! Lagenaria siceraria (denumire stiintificd) este o planta erbacee agatitoare sau taritoare, din
familia cucurbitaceelor, cu flori albe si fructul de diferite forme (de obicei bombat), verde si zemos,
care la maturitate devine galbui. (n. red.)
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